
Benefici che apporta l’acqua al corpo umano: 

 aiuta i reni; 
 favorisce la digestione; 
 combatte la stipsi; 
 mantiene la pelle sana e luminosa; 
 regola la temperatura corporea; 
 stimola il metabolismo; 
 rafforza il sistema immunitario; 
 promuove la perdita di peso. 

  

 


