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SAN BASILIO
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IMMERS] IN 5 ETTARI [ HATURAI
L' Asiersdn peor il =uo interesse culturale, & visitsta dalle scucle di varic crdine » grada, offrendo agli alunni 'oppartunits
di trovars: a contatto con la ratura, le piante e gh arenah, un mondo affascinante bofito da scoprire.

Obisettivi @ Finalita
Fromurvere una "souols speris” che posss nismegre, mucvers o] svilvers per une colaboranons s fomaoone = cesoia & un bene ook,
atiizh = neafia pragche che possan promucvens Ninisgrasions & B sooaizzenone, sducane &l ispeto delde regole che conducang ala
salvaguatis del Ambienie, PROMUCYEN: 1 eUCAZIOne BTSN A & (RTINS, OONoSCEn: i3 Sions & ke noce radmon
ad amicchin: | Bagagho cufuric  ognune o ko consnidando i emafiche ¢ gil argomend afronkat in dasse nelle dverse dscipine.

poficnzriards ke capackh b apprendismonic, Duls bace d ecporionro praliche con il conlatio disetic oon La reium

PROGRAMMA “GREEN-DAY"™ (dale 3,30 aite 12,30)

Oire B30 armive in aziends;
8 bambam werma oferty wne sans colsoone per comncmes bene b gomestsl
|succhl i inefia 2 pane O grand con e nosine marmeliaie = i misk: prodofo n axenda).

Gl anirmali della fattoria

AN N ATn SISO ESEEENTE sensonal o emorionall scopriam L gi animal

e w8 g ahsenlagaate @ b8 bR mgdrieeda nella Gl conladng

Lo i i, oo i, | e, | il | coommpl | conilling, gl winadll p i inlerskanle nzrns sl
tarisnughe, raCTDoEs=mO = R BN00IE Cie & ORI DT MEegona | peion!

Percorso Natura
| amliini veTERND Scoompagnatl, dal nosino permonale qualficio, in un interesssnbe
percoreo attraerso 0l nostra parce didattice, fooe di citte: 300 spade
divarse d assense arbores ed srbuctive, tra numeroes plante modEsmanaa,
tripacali @ speces fare da Wutho § mendol Asdrerns alla soopsrta
dedl Al i Gend™, celbe “Soimmmin”, del Colons, @ tants alire!

Le api dal fizre al miale

Mirabiie esempio di socletéd: un mondo magnifion da scoprire!
Hiadicinale o alimentn tra i pid nitriendi, 3 misle ha conosciuta una grands
diffusione fin dai tempd i anbichi; anche oggl, o impars & conosceria,
4 sa cha non & solo "dolce”, ma ha tantl sapori quanti sona | paesaggl
drver= im on Fapicolbor= b= portato l= propre srmie.

[n ogni singols miek: o Sono tuth | profumil € sapor, skt
unicy della relagone che lega streflaments am e lerrilonio.
Insieme all‘apicoitere wedremo FParnia e i swod
prodotti, capiremo 'impoartanza delle apl per la vita
dei boschi, frutteli & campi; ammireremas il loro
magnifico lavoro, le tecniche per la raccolta &

& riome dei pradatti,

del miele aziendale




A scelta agglungere uno tra | seguenti laboratorl, da specificare al momento
della prenotazione della glornata:

{Le attivita e le spigazioni saranno adeguate all’eta dei partecipanti)

Lab 01: Dalla spiga al pane

Percorss teorico & pratco sul monde dells penificazmone;

andremo nel campo o grano & recooglisre |e spighe, spieganda gh ankichi metodi di
raccolta mostrando ke differerce dalla Fliers Industriake, quall fschl per lamblente & per

nastra salute, concetto di gualitd. Limpartanza del pane ohe fin dallantichita ha rivestito un rucls
fondarnerdabe nellalimsatagiong dllisma,

Wadramn coire i offens la farina @ agqingendn semplici ngredienti | bambind vedrannn
impastare sscondo b= anbiche tradizioni;

concso=ranne divers bpi di ceresh, di farine ed d bevito madre = con = long mam
daranne 2l impaste s forma di un panina.

Dgustazions del pans caldo cotto ned fomo & legna
can alko doliva biologico di nestra produziana.

Lab 02: Dalla spiga alla pasta

Litirarari vk stimolare | partecipanti alla scoperta dalke principall coltivazion] di cersad,
fino ad aeaminars || lore prodoftoc dal chicco alla farina. T voro dellagricoltans: & e warie

fasi in aowi @ artesla la produzione (dalla sermina, alla mielilura e alls mescinslura).
Comprandere oome da pochi semplic mgredient (Tarine, sogus, i e uova) 5i possano ollegers
ur varieta infinits & bpe di paste = 1l oo notevle valore nutnziorsles,

Con Modierna produzione industriale sbbiama spesso dimenticstn = vere anginl dells “pesta®
he vrmemimea far Ascoprre al roctrl bambnl 2 al nestrl ragazzl facendall diventans del plocoll
pastail Impariamo k= antiche tecniche della nocdtra adizione.

T pstecipanti svilupperanng |a ofa capaclsy di manipalazicns, imparande o reaizzare y pasta
fresca, che alla fine della gicimata porfermnng & Caka.

Lab 03: Orto e sapori

Visita al rosirg e e conosoenza dei prodoedti sani e gerini a siretta

ennfalfo con la natsira,

L= gquetirg =tagior; scopramcle atireverso 1 profuma, | colen =d | =apon, valutssme
corme cambigro akireverss oo dei cingue sensi,

La wits ned softtosuclo: | lombrichi utili alla fertilga del terreno, ceservismol per
sooprime |importarza eooiogic!

Come nasce una planta? Come b passiama utilizzare? Perché b plants sano esser
wiventi cosl importanti?

Alirela pratche: [ ragaz in visba pobanno ulihezare le nostre sirtiure per
=perirneniere | serra o nell'orbo beslogicon all'sperto, essguerdo con le proprie man,
scmini o trapland dl_plﬂ'rh: priicole; esploranda (| monda dicsd berneno,

per scoprine guanto & ricco di vita.




Lab 04: Le erbe aromatiche & officinali
(in Herbis Salus

Un sentiero di diverse erbe aromatiche e officinali
sara il protagonista di un tour olfattivo e tattile dove
i partecipanti accompagnati dalle nostre guide conosceranno
le diverse essenze, peculiarita, il loro utilizzo, odori e profumi.
Con attivita sensoriali, le osserveranno, le toccheranno per coglierne le differenze,
imparando le proprieta benefiche e terapeutiche per la nostra salute.

- Il sapone della Nonna

Creiamo saponette di varie forme e colori, utilizzando sapone naturale rilavorato,
arricchito da essenze e colori naturali e...erbe aromatiche appena raccolte!
Come menta, rosmarino, lavanda, timo ecc...




PROGRAMMA “GREEN-DAY" (daiie 5,30 alle 15.20)

Per chi prenota I'intera giornata le attivita continuano!

Ore 13,00 Pic-Nic sull'erba! Con il "Paniere di San Basilie™ *
Importante maments ludico-didattics vivendo un'esperienza unica mangiands ttti
insieme a stretbo contaths con la natura,

Con il Laboratorio: Terapia del suono “l suoni della natura”

B oy pemile agh ongansmmi vivend o infsragre e boro, o sono spon catlivi cosidsth “rumon”,
& s pasilivi con alfatll barsfic par e pasin sakia
I swaomi della natura hening un fore efietto curaivn, Massand || SSioma nenass
whirminando ka fensions inlema dell'omganismo.

Sufratali fllarb, com gi oochi chilisd, asolisneen ad impaerand 8 HCncGisng AlTARED | sasni,
i drwers ambient naturalt i bosco, la campagna, il mare oo
Il venim. b= foglie, la picggia, i nescell, il usco, acqus & anli alin!

Percorso sensoriale a piedi nudi (Barefooting)

Un parcorsn dove & pledil niadl cammineremas su avariad Hpd di emana:

arta, muschio, sabbia, acqua, fango, ghiaia, toglie, Meno, kgno, sassclini di dverse dimensioni @ altro ancom,
ciriomndali da peanle e Gori,

Un'‘altivala che amplifica 'espersenza posturale-sensoriale & permeiles di alinare mon sole d alie, ma ancks
gh altn s=n=;nscoprire s=nsazon inmezzo slla nature; gquidst dalle propre =mozion | bembine passano ds
un materiale sifsltro, commentandol s esprimendo = propre preferenze, provando sd immaginare di
frosars] e luoghl pid sperdud...




TARWFFE-

Programma “GREEMN-DAY" dalle 9,30 alle 12 30:
- ClaGns “Grean”
- GH animal della faboriaslcrions oulle mrianghs
Percorsa Matura
~ L sl chal o il il
- Lahorstono & soefis
01, Dhalls Sipiigan al fusaron
07 Dalia Epiga alla pasta
03, Qi & sapon
(M. L wrbey srormliche & olfcnal
(C10,00+va 3 bamibkime )

Programma “GREEN-DAY™ dalle 9,30 alle 15,30 {con pranzo al sacco);
Lanons "een
- (1 anerah deils fallonstbaunore adie ariaughs
- Peroorsa Matura
- L g chal e il missda
- Latoratonn & scaka da speciicans al momenio dela prerotamions
[, Uil Spga &l pare

(2. Dl Spage slls pusla
03. O £ apor

(. L= s seomaliche & olficrab
- Biaredonilineg (pancorss sensoniaks o paadi nidi)
(C13, 00+ iva a bambina)

Programma “GREEN-DAY" dalle 9,30 alle 15,30 + PicNic sull’erba:
- Ciolamions SCinaan”™
= anrmak dedls falone-lenores sile [arianghe
- Perconsn Malum
- LE iapd dal fiore 4l micke
- Letmrsiceig & soelia do spealcars & momenio dells prerclnsons
0 Dialla Spiga al pars
02, Dislls Spaga sils pasia
(1. (i & sapm
0. L& erbe aromabiche ¢ officinal

- Barsicglivg (peicorss sensonaks 8 ped nudi)

- Il FicHic: compresds: || “Panises di San Bagilia™ ¢ Lab. | suoni dells Baius ES 21
" Focacoela di s=mods di grang con pomodorn defl oo, ol DG, ongand, tuma;
acqua. sl o sagone by e dolcello del goma
+ Labonyionio didatticn “Terapla del Suono” IE-I.II:I'IEH‘.'II.II'II.!'I:I.H

[E13,004L5, 00 =C18 00+ iva a hambina)



Programma “GREEN-DAY” dalle 9,30 alle 15,30 + menu bambino:
- Colazione “Green”
- Gli animali della fattoria+lezione sulle tartarughe
- Percorso Natura
- Le api dal fiore al miele
- Laboratorio a scelta da specificare al momento della prenotazione:
01. Dalla Spiga al pane
02. Dalla Spiga alla pasta
03. Orto e sapori
04. Le erbe aromatiche e officinali
- Barefooting (percorso sensoriale a piedi nudi)
- Menu bambino (servizio catering)
Pasta al forno (pasta fresca), cotoletta di pollo con patate al forno,
acqua, pane e frutto di stagione. (€9,00)

(€13,00+€9,00 = €22,00+ iva a bambino)

Percorsi pomeridiani aggiuntivi da concordare al momento della prenotazione.

Gli insegnanti ed i soggetti con disabilita usufruirannodell’ingresso gratuito.
I fratelli verseranno meta quota a seconda del percorso didattico scelto.

QUOTE ADULTI:

ingresso: dalle 9.30 alle 12,30 €4,00/ fino alle 15,30 con pranzo al sacco €5,00

Il “Paniere di San Basilio” bimbo (€5,00)
Focaccella di semola di grano con pomodoro dell’orto, olio bio, origano, tuma;
acqua, frutto di stagione bio e dolcetto del giorno.

Il “Paniere di San Basilio” adulto (€6,00)
Focaccella di semola di grano con pomodori secchi, melanzane
sott'olio, olive ecc., tuma, acqua, vino, dolcetto del giorno.

- Menu (servizio catering)

Pasta al forno (pasta fresca), cotoletta di pollo con patate al forno,
acqua, pane e frutto di stagione. (€9,00)

Ingresso + Il “Paniere di San Basilio” bimbo (€10,00 a persona)
Ingresso + Il “Paniere di San Basilio” adulto (€11,00 a persona)
Ingresso + -Menu (servizio catering) (€14,00 a persona)

E' possibile organizzare eventi con bambini e famiglie, feste di fine anno con attivita didattiche,
possibilita di pranzo e degustazioni in azienda, menu vari per adulti e bambini da concordare.

Il numero minimo di partecipanti per svolgere determinate attivita & di n.30.

-
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SAN BASILIO

AZIENDA AGRICOLA DIDATTICA CERTIFICATA

Psin Notea v Fattaio

Via San Basilio - C.da Scaccia - Milazzo (ME) Tel. 090/9210822 - 338/8039506 - 360/863365
claudiaceli.cc@gmail.com



