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Piano Nazionale Di Ripresa E  Resilienza  Missione  4:  Istruzione  E  Ricerca  Componente  1  –  Potenziamento 
dell’offerta dei  servizi  di  istruzione: dagli  asili  nido alle Università -  Investimento 1.4:  Intervento straordinario 
finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla  
dispersione scolastica - Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il  
contrasto  alla  dispersione  scolastica  (D.M.  2  febbraio  2024,  n.  19)  -  PERCORSI  DI ORIENTAMENTO  CON IL 
COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE del Progetto: NON SOLO SOCIAL …REALMENTE SOCIALI!

Codice progetto: M4C1I1.4-2024-1322-P-50165  Codice CUP: H44D21000540006

Circ.n.437 Messina, 04/04/2025

AI genitori alunne ed alunni
 della scuola Primaria

Al DSGA 
Albo-Sito Web

OGGETTO:  Avviso  reclutamento  alunni  per  la  partecipazione  ai  PERCORSI  DI ORIENTAMENTO  CON IL 
COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE  del Progetto NON SOLO SOCIAL …REALMENTE SOCIALI! nell’ambito del 
Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza Missione 4:  Istruzione E Ricerca Componente 1 – Potenziamento 
dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle Università - Investimento 1.4: Intervento straordinario 
finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta  
alla  dispersione  scolastica  -  Interventi  di  tutoraggio  e  formazione  per  la  riduzione  dei  divari  negli  
apprendimenti e il contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 2 febbraio 2024, n. 19) - CNP: M4C1I1.4-2024-
1322-P-50165 - CUP: H44D21000540006
 Progetto: NON SOLO SOCIAL …REALMENTE SOCIALI!  

COMUNICA

che è aperta la procedura di selezione per l’individuazione dei genitori degli alunni dell’istituto da impegnare  
nelle attività previste nel Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza Missione 4: Istruzione E Ricerca Componente 1 
–  Potenziamento  dell’offerta  dei  servizi  di  istruzione:  dagli  asili  nido  alle  Università -  Investimento 1.4: 
Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari  territoriali  nelle scuole secondarie di  primo e di 
secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica - Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei  
divari  negli  apprendimenti  e  il  contrasto  alla  dispersione  scolastica  (D.M.  2  febbraio  2024,  n.  19)  -  CNP: 
M4C1I1.4-2024-1322-P-50165 - CUP: H44D21000540006
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PERCORSI DI ORIENTAMENTO CON IL COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE

Titolo PERCORSO Destinatari n. Edizioni n. Partecipanti n. 
ore

Periodo di 
svolgimento

Mindfulness per famiglie: 
crescere insieme

Famiglie 1 10 20 Aprile/Maggio

DESCRIZIONE MODULO SCUOLA PRIMARIA

Percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie

Mindfulness per 
famiglie: crescere 
insieme

Un  percorso  dedicato  a  genitori  e  figli  si  propone  di  rafforzare  il  legame 
familiare e promuovere il benessere emotivo. Gli incontri prevedono attività 
interattive, giochi collaborativi e tecniche di comunicazione consapevole per 
migliorare il dialogo, gestire le emozioni e costruire una maggiore resilienza. 
Attraverso esperienze pratiche e momenti di condivisione, il modulo aiuta le 
famiglie a riconoscere e valorizzare le proprie risorse, affrontando insieme le 
difficoltà quotidiane, in un percorso di consapevolezza. L’obiettivo è creare un 
clima  familiare  positivo  e  sostenere  la  motivazione  scolastica  dei  figli, 
fornendo  strumenti  concreti  per  favorire  una  crescita  armoniosa  e  un 
rapporto più forte tra scuola e famiglia.

Le attività formative si svolgeranno dal mese di aprile 2025 al mese di maggio 2025 secondo la calendarizzazione di 
massima  di seguito riportata. L’iscrizione al modulo (gratuito) non è obbligatoria, ma se effettuata, assume carattere 
di obbligatorietà per la frequenza. I genitori degli studenti interessati dovranno compilare il modulo di adesione 
allegato. Come da progetto approvato, il numero massimo di genitori per ciascun modulo è 10 (dieci). 
Le candidature si valuteranno secondo i criteri deliberati OO. CC. : 
Individuazione, al fine di garantire la maggiore efficacia del risultato .

Verranno accolte e considerate valide le prime iscrizioni pervenute brevi manu presso gli uffici di segreteria, per il 
tramite dei docenti esperti e tutor, entro e non oltre giorno 09 aprile 2025 alle ore 11.00. 



Calendario: Percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie 
Mindfulness per famiglie: crescere insieme 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof.ssa Luisa Lo Manto)

firma autografa sostituita a mezzo stampa 
Ex art.3, comma 2 D.Lgs.39/93

Data Orario Durata Plesso*

Lunedì 14 Aprile 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Giovedì 17 Aprile 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Lunedì 28 Aprile 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Lunedì 05 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Giovedì 08 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Lunedì 12 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Giovedì 15 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Lunedì 19 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Lunedì 26 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1
Giovedì 29 Maggio 14:30-16:30 2 ore La Pira 1

TOTALE

20 ore *potrebbero verificarsi 
eventuali variazione della 
sede che verranno 
tempestivamente comunicate
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Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza Missione 4: Istruzione E Ricerca Componente 1 – Potenziamento 
dell’offerta  dei  servizi  di  istruzione:  dagli  asili  nido  alle  Università -  Investimento 1.4:  Intervento 
straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo 
grado e alla lotta alla dispersione scolastica - Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei  
divari  negli  apprendimenti  e  il  contrasto  alla  dispersione  scolastica  (D.M.  2  febbraio  2024,  n.  19)  -  
PERCORSI DI ORIENTAMENTO CON IL COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE

CNP: M4C1I1.4-2024-1322-P-50165 - CUP: 
H44D21000540006

Progetto: NON SOLO SOCIAL …REALMENTE 
SOCIALI!

OGGETTO: MODULO DI ADESIONE FAMIGLIE 
PERCORSI DI ORIENTAMENTO CON IL COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE

Alla Dirigente Scolastica IC La Pira 
Gentiluomo

Il  sottoscritto/a                                                                        _                                            _  nato/a  a                                        

il                                     C.F.                                                                                         in qualità di genitore  

dell’alunno/a                                                                                              ,   frequentante la classe                         

PLESSO                                                                                      si impegna a partecipare al percorso di orientamento per le 

famiglie per la prevenzione e il contrasto dell’abbandono scolastico.

 

Titolo PERCORSO Destinatari n. Edizioni n. Partecipanti n. 
ore

Periodo di 
svolgimento

Mindfulness per famiglie: 
crescere insieme

genitori 1 10 20 Marzo/Maggio

DATA                                                                                                                                                         FIRMA
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